Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd szerda csutortok péntek
_ A Korpés kenyér
. . Paprikas szalamis pas keny . .
Kifli Rozskenyér Korpas kenver Margarinnal Félbarna kenyér
eat re“d Margarinnal Siit6tokos sajtkrémmel pas keny Sajt szelettel Tonhalkrémmel
Margarinnal X
Paradicsommal
T' . . Iskola felsé Energia: 126.58 Kcal / 529.10 Kj Energia: 396.51 Kcal / 1,657.41 K| Energia: 250.72 Kcal / 1,048.01 Kj Energia: 223.47 Kcal / 934.10 Kj Energia: 286.48 Kcal / 1,197.49 Kj
1zorai
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76g 2289 1.00g 7689 13.089 4529 8199 11.57g 4129 9.48¢ 7.749 4299 6.90g 14179 4979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 0.47g 61.41g 29.98¢ 0.70g 28379 0.00g 1569 28.90 g 0.00g 1169 32479 0.00g 0.04g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
. . . . . Fustolt sajtos karfiolleves R .
Er6leves Cérnametélttel Almas szilvaleves Leveég snggyel Kerti zéldségleves Szarazbableves
Parolt sertésszelet Marhaporkolt v ’y Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
_— . Narancsos mézes - . L
Almamartassal Tarhonyaval .. . Reszelt sajttal Makos piskéta
Fott burgonyaval Vegyes vagottal kakukkftves csirkecomb Alma Meggyszdsszal
Y 4 Vegyes korettel Y
Ebéd A Iskola fels6
e 11-14 Energia: 507.83 Kcal / 2,122.73 K| Energia: 452.52 Kcal / 1,891.53 Kj Energia: 765.85 Kcal / 3,201.25 K| Energia: 630.62 Kcal / 2,635.99 Kj Energia: 1,050.53 Kcal / 4,391.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21889 21689 4679 13689 8.46 9 6809 51669 33.199g 6.49g 28.49 g 26.23g 5909 23489 29.38 ¢ 0.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.34g 12.00 g 2.81g 81.63g 10.39g 4.56 g 53209 0.29¢g 4.52¢g 68.54 g 2.02g 1569 171279 0.01g 2.07g
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Fistolt sajtos Kerti z6ldségleves .
,, . . . . N . P Szérazbableves
Er6leves cérnametélttel Almas szilvaleves Karfiolkrémleves Pacalporkolt ) .
. cex iz o - < . Félbarna kenyérrel
Zo6ldborsofézelék Halpaprikas Levesgyonggyel F6tt burgonyaval . . .
. - . . . . Sargabarackizes gombéc
Csirke nuggetsel Turés csuszaval Rantott sertésszelet Vegyes vagottal Porcukorral
Burgonyaptrével Alma
a Iskola felsé
Ebed B 11-14 Energia: 673.78 Kcal / 2,816.40 K| Energia: 683.04 Kcal / 2,855.11 Kj Energia: 873.44 Kcal / 3,650.98 K| Energia: 591.22 Kcal / 2,471.30 Kj Energia: 1,664.01 Kcal / 6,955.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31919 31979 8499 33129 28349 2829 28509 50.25¢ 11389 2756 g 26249 1419 42639 72549 20679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
63.12g 0.35¢g 3.77g 75.04 g 31.37¢g 3.92¢g 75179 0.29g 4.08g 58.97 g 0.02g 3499 208.09g 59.95¢ 14.79g
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
Soproni felvagottas . Sertés parizsis
) P s "g . . Olasz felvagottas . P
Teljes kiérlési kenyér . Kifli Korpas zsemle
: Pizzaszelet ) Zsemle :
Margarinnal Pudinggal . Margarinnal
- Margarinnal o
Paprikaval Paprikaval
P Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 287.82 Kcal / 1,203.09 Kj Energia: 246.05 Kcal / 1,028.49 Kj
Uzsonna Iskola fels6
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 12.08 g 4389 15749 11.09g 3629 3769 0289 0.10g 10.18g 14.67g 5619 9.889 9.74g 3789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29279 0.00g 1409 26.13g 0.10g 0949 22809 0.00g 0.41g 28629 0.00g 1809 29639 0.00g 1489
1) 137 1) 1) 1)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek .
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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